
 Interior I Exterior  Consejos

ahorra
hasta

4.5
gal/
lavada

Si lavas platos a mano, 
apaga el agua hasta que 
estén todos enjabonados y 
listos para ser enjuagados. 
Aún mejor, llena el fregadero 
con agua para enjuagarlos.
Si tienes sólo un fregadero, 
primero enjabona todos 
los platos y colócalos en un 
escurridor de platos, luego 
enjuágalos rápidamente.  
Además, si utilizas la menor 
cantidad de jabón que sea 
necesaria también disminuirás 
la cantidad de agua.

ahorra

2.5
gal/
minuto

El Condado de San Diego tiene un clima semi-

árido y un suministro de agua local muy limita-

do. Ya que más de un 80 por ciento del agua 

del condado es importada, el uso efi ciente de 

agua debe ser un estilo de vida permanente 

para nosotros. Hacer que cada gota cuente 

ayuda a la economía dinámica de la región y 

conserva nuestra calidad de vida.

Aquí te presentamos una lista de consejos que 

te pueden ayudar a ahorrar aún más agua. 

Léelos cuidadosamente e incorpora estas prác-

ticas para conservar agua como parte de tu 

vida diaria. Para obtener 

más consejos visita 

sdcwa.org.

Suministro de agua local
Repara las llaves 
de agua que ten-
gan fugas.

ahorra
hasta

20
gal/
día/
fuga

Lava los vegetales en un frega-
dero o en una olla llena de 
agua en lugar de debajo del 
chorro de agua.

Descongela la comida congela-
da sin poner el paquete debajo 
de un chorro de agua. Coloca 
la comida en el refrigerador 
durante la noche o descongé-
lala en el microondas.

Mantén una botella de agua 
potable en el refrigerador. Esto 
evita que abras la llave
de agua por unos minutos para 
enfriarla antes de servirte un 
vaso de agua.

Llena completa-
mente la lavadora
de platos 
automática: cada 
vez que la utilizas 
estás usando 
aprox. 25
galones de agua.

Riega solamente cuando 
sea necesario. Riega antes 
del amanecer y después del 
atardecer para reducir la 
evaporación y la interferencia 
causada por el viento.

Evalúa la humedad de la tierra
y las plantas de tu jardín para 
determinar si necesitan ser 
regadas. Usa un desatornillador 
o una pala pequeña para ver 
qué tan seca está la tierra.
Espera hasta que veas que 2 ó 
3 pulgadas de la parte supe-
rior de la tierra esté seca antes 
de volver a regar.

Consulta con tu agencia de 
agua local para obtener el 
horario y duración de las res-
tricciones de riego en tu área. 

Toma duchas más 
cortas. Al bañarte, 
reduce el tiempo a lo que te 
toma enjabonarte, restregarte 
y enjuagarte. Y aún mejor, 
apaga la llave de la regadera 
mientras te enjabonas y pones 
champú. Luego, préndela otra 
vez solamente para enjuagarte 
rápidamente.

Instala regaderas efi cientes que 
ahorren agua. Todas las regade-
ras nuevas utilizan 2.5 galones 

ahorra
hasta

2.5
gal/
minuto

ahorra
hasta

2.0
gal/
minuto

Apaga la llave de agua 
mientras te laves los dientes o 
al rasurarte.

Usa la lavadora 
de ropa solamente 
cuando esté llena.

ahorra
hasta

50
gal/
día

Coloca de 2 a 3 pulgadas 
de mantillo alrededor de los 
árboles y plantas para reducir 
la evaporación.

Ajusta los aspersores para 
prevenir el desperdicio y los 
escurrimientos de agua.

Revisa tu sistema de irrigación,
llaves y mangueras regular-
mente, y repara cualquier fuga. 
Asegúrate de que tu sistema de 
irrigación esté operando tan 
efi cientemente como sea posible.

Durante el otoño y
el invierno siembra 
árboles y plantas
que no requieran de
agua constantemente.

ahorra
hasta

50
gal/
día/
inodoro
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Llena la tina del baño 
a la mitad en lugar 
de hasta arriba  
cuando te bañes.

ahorra
hasta

30
gal/
día/
93 m2

Usa una escoba en lugar de 
la manguera para limpiar tus 
patios, aceras y caminos de 
entrada.

ahorra
hasta

25
gal/
día

ahorra
hasta

25
gal/
día

Instala inodoros efi cientes.
Estos inodoros requieren sola-
mente 1.28 galones por uso 
y reducen la cantidad de
agua que se desecha por las 
tuberías por hasta un 
50 porciento.

No uses tu inodoro como 
cenicero o basurero. 

Asegúrate de que tu inodoro no
tenga fugas. Pon unas cuantas 

gotas de colorante 
para comida en el 
tanque de tu inodoro. 
Si el color empieza a 
aparecer en la taza, 
sin haber utilizado 
el inodoro, esto sig-
nifi ca que tienes una 
fuga que está desper-
diciando varios galones 

de agua al día. Reemplaza el 
tapón de hule del tanque, si es 
lo que está causando la fuga.

ahorra
hasta

1.6
gal/
uso

ahorra
hasta

25
gal/
por 
cada 
uso



1 Carlsbad MWD
 www.carlsbadca.gov/water
 760-438-2722

2 City of Del Mar
 www.delmar.ca.us
 858-755-3294

3 City of Escondido
 www.ci.escondido.ca.us
 760-839-4658

4 Fallbrook PUD
 www.fpud.com
 760-728-1125

5 Helix Water District
 www.hwd.com
 619-466-0585

6 Lakeside Water District
 www.lakesidewaterdistrict.com
 619-443-3805

7 City of National City*
 www.sweetwater.org
 619-420-1413

8 City of Oceanside
 www.ci.oceanside.ca.us
 760-435-5800

9 Olivenhain MWD
 www.olivenhain.com
 760-753-6466

10 Otay Water District
 www.otaywater.gov
 619-670-2222

11 Padre Dam MWD
 www.padredam.org
 619 448-3111

12 Camp Pendleton Marine 
 Corps Base
 www.cpp.usmc.mil
 760-725-3781

Tu Agencia de Agua
Para obtener información sobre los requisitos para el consumo de agua local o las tarifas de 
agua, comunícate con la agencia que te envía tu recibo de agua mensual.

13 City of Poway
 www.poway.org
 858-668-1215

14 Rainbow MWD
 www.rainbowmwd.com
 760-728-1178

15 Ramona MWD
 www.rmwd.org
 760-789-1330

16 Rincon del Diablo MWD
 www.rinconwater.org
 760-745-5522

17 City of San Diego
 www.sandiego.gov/water
 619-515-3500

18 San Dieguito Water District
 www.ci.encinitas.ca.us
 760-633-2810

19 Santa Fe Irrigation District
 www.sfi dwater.org
 858-756-2424

20  South Bay Irrigation District*
 www.sweetwater.org
 619-420-1413

21 Vallecitos Water District
 www.vwd.org
 760-744-0460

22 Valley Center MWD
 www.vcmwd.org
 760-749-1600

23 Vista Irrigation District
 www.vid-h2o.org
 760-597-3100

24 Yuima MWD
 www.yuimamwd.com
 760-742-3704

San Diego County Water Authority agencias miembros:

*Sweetwater Authority administra a la Ciudad de National City y al South Bay Irrigation District.

Recursos Adicionales

Jardines que utilizan 
agua efi cientemente

Water Conservation at Cuyamaca College
www.thegarden.org 619-660-0614

Quail Botanical Gardens
www.qbgardens.org 760-436-3036

Encuentra más consejos para ahorrar agua en el 
interior y el exterior de tu hogar y negocio en 
www.20gallonchallenge.com/espanol

Jardines Apropiados para el Condado de San 
Diego, Elementos de diseño de jardinería y consejos 
para prevenir incendios 
www.20gallonchallenge.com/gardensoft.html

Jardinización con Plantas Nativas de California
California Native Plant Society - San Diego
www.cnpssd.org/horticulture/index.html

Calculadora de Irrigación para Jardines
http://apps.sandiego.gov/landcalc/

Información para la conservación de agua del
Distrito Metropolitano de Agua del Sur de California
www.bewaterwise.com

Guía para un Hogar Efi ciente: Cómo Ahorrar Agua
www.h2ouse.org

Calculadora de Goteras de Agua
www.awwa.org/awwa/waterwiser/dripcalc.cfm

La Water Authority es una agencia pública que sirve como 
un proveedor de agua al mayoreo a la región de San 
Diego. La Water Authority trabaja por medio de sus 24 
agencias miembros para proveer un abastecimiento seguro 
y confi able de agua para sostener la economía de 171 mil 
millones de dólares de esta región y la calidad de vida de 
3 millones de habitantes.
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